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Reciclar o lixo é uma atitude do

cidadão consciente e responsável 

ReduzirReduzir
 Tentar reduzir a 

quantidade de lixo que 

produzimos

 Reduzir o consumo de 

tudo que não nos é 

realmente necessário 

 Comprar produtos mais 

duráveis

 Utilizar meios de 

transportes alternativos 

e carona solidária

ReutilizarReutilizar
 Evitar o descarte, 

criando novas 

utilidades para aquele 

recurso

 Prolongar a vida útil dos 

produtos

 Doar pode ser uma boa 

alternativa, outra 

pessoa pode utilizar 

aquele produto que 

você não quer mais

ReciclarReciclar
 Diminuir o acúmulo de 

dejetos e resíduos

 Minimizar a utilização de 

fontes naturais, muitas 

vezes não renováveis

 Fazer coisas novas a 

partir de coisas usadas

 Preferir produtos com 

embalagens reutilizáveis 

ou recicláveis

Comissão de Sustentabilidade

Sugestões | Contribuições | Opiniões

sustentabilidade@svc.ifmt.edu.br

RepensarRepensar
Refletir sobre os seus hábitos de consumo e os 

impactos destes sobre você mesmo, a economia, 

as relações sociais e a natureza.
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